ISJLKAM-¢

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

COMITATO REGIONALE TOSCANA
SETTORE - JUDO

A tutte le Societa

OGGETTO : Corso Regionale di formazione per aspiranti allenatori 2023 — domande di adesione

E’ intendimento da parte di questo Comitato regionale , in accordo con il Commissario Straordinario Fabio
Caldarelli, indire il corso di Aspiranti Allenatori per I’ anno 2023 in ottemperanza a quanto disposto dalla
Federazione.

Si comunica che e stato aperta la pagina dove di potersi iscrivere al corso secondo le nuove modalita di iscrizione
stabilite dalla Federazione, in modo che gli interessati possano accedervi ed iscriversi autonomamente dalla
propria “ area personale “ alla voce — GESTIONE CORSI ( chi ne fosse sprovvisto dovra provvedere all’ attivazione
della propria area, secondo le indicazioni fornite dalla Federazione ).

E’ stato stabilito che il corso sara effettuato al raggiungimento di un congruo numero di partecipanti (almeno 15

iscritti ) .

REQUISITI :
1) almeno 18 anni di eta,
2) avere svolto attivita agonistica,
3) idoneita fisica allo svolgimento della funzione,
4) cintura nera minimo 1° dan,
5) non aver riportato condanne penali passate in giudicato per reati non colposi a pene detentive
superiori ad un anno ovvero a pene che comportino I’ interdizione dei pubblici uffici, superiori ad

un anno; non aver riportato nell’ ultimo decennio, salvo riabilitazione,squalifiche o inibizioni  sportive definitive
complessivamente superiori ad un anno da parte delle FSN, DSA , EPS ,CONI o Organi Sportivi Internazionali
riconosciuti;

6) non aver subito sanzioni a seguito dell’ accertamento di una violazione delle norme sportive  antidoping
del CONI o delle disposizioni del Codice Mondiale Antidoping Wada .

FIJLKAM CRTOSCANA SETT. JUDO - Sede legale Via Irlanda 5, 50126 Firenze ﬂ BALCoNt
PIVA-01379961004 - cellulare3393528173

https://www.fijlkam.it/toscana/ E mail - vicepres.judo.toscana@fijlkam.it



https://www.fijlkam.it/toscana/

ISJLKAM-¢

Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali

COMITATO REGIONALE TOSCANA
SETTORE - JUDO

Il corso avra un iter formativo di 60 ore totali ( saranno ammesso assenze pari al 10% delle ore totali ) , di cui 32
di parte generale a cura della Scuola Regionale dello Sport del CONI che stabilira luoghi e modalita

( verosibilmente tra ottobre e novembre ), e 28 ore della parte specifica ,secondo programma Federale, a cura
del Comitato Regionale .

La quota di adesione al corso, come da tabella Federale, sara di euro 300.00.

PROGRAMMA DI MASSIMA : ( date, luoghi ed orari, potranno essere modificati e tempestivamente comunicati
agli iscritti, in funzione delle relative autorizzazioni e disponibilita) .

PARTE TEORICA a cura di Docenti CONI su piattaforma e-Learning ZOOM

Il totale delle ore dovrebbe essere di 32 indicativamente suddivise in
Parte Teoria e metodologia dell’Allenamento 16 h
Parte Teoria e Metodologia dell’ Insegnamento 16 h

Le date ed orari individuati sarebbero

martedi 17 ottobre ~ 21.00/23.00 (2 ore),
giovedi 19 ottobre ~ 21.00/23.00 (2 ore),
domenica 21 ottobre  09,30/12,30 (3 ore),
martedi 24 ottobre ~ 21,00/23,00 (2 ore),
giovedi 26 ottobre  21,00/23,00 (2 ore),
domenica 29 ottobre  09,30/12,30 (3 ore).
martedi 31 ottobre ~ 21.00/23.00 (2 ore),
giovedi 02 novembre 21.00/23.00 (2 ore),
domenica 05 novembre 09,30/12,30 (3 ore),
martedi 07 novembre 21,00/23,00 (2 ore),
giovedi 09 novembre 21,00/23,00 (2ore),
domenica 12 novembre 09,30/12,30 (3 ore).
martedi 14 novembre 21,00/23,00 (2 ore),
giovedi 16 novembre 21,00/23,00 (2ore),
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PARTE PRATICA a cura dei formatori Regionali .

| totale delle ore dovrebbe essere di 28 indicativamente suddivise in base al programma federale

sabato
sabato
sabato
sabato
sabato
sabato

14 ottobre
21 ottobre
28 ottobre
04 novembre
11 novembre
18 novembre

domenica 26 novembre
domenica 26 novembre

14,00/18,00 (4 ore) presso Pgf Libertas Firenze
14,00/18,00 ( 4 ore) presso San Miniato
14,00/18,00 (4 ore) presso Pgf Libertas Firenze
14,00/18,00 (4 ore ), presso Pgf Libertas Firenze
14,00/18,00 (4 ore ), presso  Prato

14,00/18,00 ( 4 ore ), presso  San Miniato

09,00/13,00 (4 ore ), Presso soc . Cus Siena Palajudo

14,30 aseguire ESAMI Presso soc . Cus Siena Palajudo

Sub Commi
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